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Inconsciente — Incapaz

Consciente = Incapaz /
Consciente — Capaz /

Inconsciente - Capaz
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ENSENANZA - APRENDIZA]E/
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Consciente

DIAGNOSTICAR — PLANEAR - EJECUTAR — CONTROLAR - EVALUAR
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(cognicion) mediante la /

informacion recibida por el aprendizaje,
el ambiente, etc.
v' La palabra cognitivo deriva del
latin cognoscere.




22 (0 1e{ {047/ (o] 1 (oo - COGNITIVO

Lo Consciente

Lo Inconsciente /
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CION PREVIA
v PERCIBIR
/*DECIDIR
v EJECUTAR
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v PRINCIPIOS DE U
v" ACCIONES DE lUEGO
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PRINCIPIOS TACTICOS

DEFENSIVOS
|| 1
RETARDACION EQUILIBRIO RECUPERACION
1. Repliegues 1. Marcajes 1. Doblajes
2. Temporizacion 2. Coberturas 2. Anticipacion
3. Permutas 3. Interceptacion
4. Relevos 4. Carga
5. Vigilancias 5. Entradas
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CO-COGNITIVO /

PRINCIPIOS TACTICOS
OFENSIVOS
! i ! 1 1

CONTROL MOVILIDAD PENETRACION : | IMPROVISACION
. Control del 1. Desmarcaciones . Paredes 1. Aragues

pariido 2. Apoyos 2. Espacios Libres 2. Ritmo de juego
2. Conservacion 3. Cambios de 3. Desdoblamienios

del balén Ritmo . Progresion
B Cambios de . Cambios de

orientacion direccicn

Control del

Juego

Vigilancias

AD DE

'UNIVERSID;
VISAN BUENAVENTURA
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La labor de los jugadores después de un
ataque sin éxito es prevenir el
desarrollo y evolucion sistematica de un /

ataque del adversario en el mismo sitio

donde se perdi6 la posesion del balon
tanto sea posible, dicha labor debe ser

i i G o ejecutada por el o los jugadores mas

La Manera Préctica para Formar ich
% Futbolistas IOO%.,InteIigent@s cercanos a dicha zona.
' www.fifa.com
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ACCION:

La Manera Practica para Formar
. Futbolistas lOO%.Inteli%enteﬁ

&

REPLIEGUE: "Aquellos mow

de retroceso que realizan los jugadores de
un equipo, que perdié la posesion del balén

en su accién ofensiva, velviendo lo mas /
rapidamente posible a las zonas o
posiciones naturales, con el fin primordi
organizar su defensa de la forma
adecuada”. www.fifa.com
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v PROCESO TACTICO-COGNITIVO

v" PRINCIPIOS — ACCIONES — CONCEPTOS - ELEMENTOS

v PERIODIZACION TACTICA

v ENTRENAR COMO SE JUEGA

v METODO ESTRUCTURADO /
4 SITUACIONES SIMULADORAS PREFERENCIALES
v METODO INTEGRADO /

v INTEGRAR LOS COMPONENTES TEC - TAC - FI$ - PSICO.
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DE BASE
= TEORIA

= AYUDAS
DIDACTICAS

= HABILIDADESY
DESTREZAS.

= LATECNICA
INDIVIDUAL.

MICROESTRUCTURAS PTC

_ DE COMPLEJIDAD DE COMPLEJIDAD

FUTBOL .
REDUCIDO.

FUTBOLA LA
EDAD DEL
JUGADOR.

FUTBOL
CORRECTIVO.

FUTBOL
COMPETITIVO.

TAREAS DE
INICIACION

TAREAS DE
PROGRESION

TAREAS DE
FINALIZACION

TAREAS DE
DEFINICION

/
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Muchas Gracias!!!
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