
PROCESO TÁCTICO-COGNITIVO
DT: Álvaro de Jesús Gómez Garcés



PROCESO TÁCTICO-COGNITIVO

Inconsciente – Incapaz
Consciente – Incapaz
Consciente – Capaz
Inconsciente - Capaz
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ENSEÑANZA - APRENDIZAJE



PROCESO TÁCTICO-COGNITIVO

Entrenamiento 
Consciente    

DIAGNOSTICAR – PLANEAR – EJECUTAR – CONTROLAR - EVALUAR
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Qué es Cognitivo:
✓ Es el Proceso de adquisición de 

conocimiento (cognición) mediante la 
información recibida por el aprendizaje, 

el ambiente, etc.
✓ La palabra cognitivo deriva del 

latín cognoscere.
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✓ PRINCIPIOS DE JUEGO
✓ ACCIONES DE JUEGO
✓ CONCEPTO APLICADO
✓ ELEMENTOS DEL CONCEPTO
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✓ Plano Macro
✓ Plano Medio
✓ Plano Micro   
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La labor de los jugadores después de un 
ataque sin éxito es prevenir el 
desarrollo y evolución sistemática de un 
ataque del adversario en el mismo sitio 
donde se perdió la posesión del balón 
tanto sea posible, dicha labor debe ser 
ejecutada por el o los jugadores más 
cercanos a dicha zona.
www.fifa.com

PRINCIPIO:
RETARDACIÓN





PRINCIPIO: RETARDACIÓN
ACCIÓN: REPLIEGUE: "Aquellos movimientos 

de retroceso que realizan los jugadores de 
un equipo, que perdió la posesión del balón 
en su acción ofensiva, volviendo lo más 
rápidamente posible a las zonas o 
posiciones naturales, con el fin primordial de 
organizar su defensa de la forma más 
adecuada".     www.fifa.com
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✓ PROCESO TÁCTICO-COGNITIVO
✓ PRINCIPIOS – ACCIONES – CONCEPTOS - ELEMENTOS

✓ PERIODIZACIÓN TÁCTICA
✓ ENTRENAR COMO SE JUEGA

✓ METODO ESTRUCTURADO
✓ SITUACIONES SIMULADORAS PREFERENCIALES

✓ METODO INTEGRADO
✓ INTEGRAR LOS COMPONENTES TÉC – TÁC – FIS – PSICO.
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MICROESTRUCTURAS PTC

DE BASE DE DESARROLLO DE COMPLEJIDAD DE COMPLEJIDAD

▪ TEORÍA

▪ AYUDAS

DIDÁCTICAS

▪ HABILIDADES Y 

DESTREZAS.

▪ LA TÉCNICA 

INDIVIDUAL.

▪ ECUACIONES.

▪ LOS RONDOS

▪ RONDOS 

+JUEGOS DE 

POSESIÓN.

▪ JUEGOS DE 

POSESIÓN.

▪ FÚTBOL 

REDUCIDO.

▪ FÚTBOL A LA 

EDAD DEL 

JUGADOR.

▪ FÚTBOL 

CORRECTIVO.

▪ FÚTBOL 

COMPETITIVO.

▪ TAREAS DE 

INICIACIÓN

▪ TAREAS DE 

PROGRESIÓN

▪ TAREAS DE 

FINALIZACIÓN

▪ TAREAS DE 

DEFINICIÓN
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Muchas Gracias!!!


