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RUTA DEL APRENDIZAJE

Dominar
(Jugar)



PROCESO DE PARTICIPACION
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LA TECNICA (APRENDER)

TECNICAS DE BASE: Corresponde a las
habilidades para participar del juego.
Ganar o perder no es relevante.




El deporte

es de todos

TECNICAS DE BASE

« Saque por abajo del hombro. Pasar la pelota
sobre |la red

« Saque por arriba del hombro (tenis y flotado) sin
saltar. Pasar la pelota sobre |la red

B de frente. Pase o recepcion
. altar. Pase y armado
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TECNICAS DE JUEGO

« Saque por arriba del hombro (potencia y flotado) con salto.
« GMB lateral y frontal, con apoyos de rodillas y con caidas

+ Levantada con GMB lateral y frontal en diferentes situaciones
« GMA adelante y airas con salto

Armado adelante y atras con salto, a dos manos y a una mano
con giro de prazo adenfro y afuera'y
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TECNICAS DE BASE Y DE JUEGO
(SAQUE)

Senza Nome

SAMA.PORTO | 5VANINIA. | Battuta | AND[*05S+,5]

Senza Nome

FORLI' | 18 PORCELLINIL. | Battuta (Media) |
OR[SM#,5][SM+,5]

Sa.ma.porto 3-0 Titan S

Campionato 15 Feb 2020, 17.30
25-19 | 25-11 | 26-24

Sa.ma.porto 3 -2 Forli'
Campionato 30 Nov 2019
25-21|23-25 | 19-25 | 25-17 | 15-12

Data
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TECNICAS DE BASE Y DE JUEGO
(RECEPCION)

Recepcion de frente

Venezuela | Recepcion | Set1 | AND[aRM,5][*SM,1]

Chile 1 -3 Venezuela

WOQT CSV 2019, Rancagua, Chile 10 Ene 2020, 22.30
35-37 | 14-25 | 27-25 | 22-25 i
” . : 0

Data
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TECNICAS DE BASE Y DE JUEGO
(ARMADO)

armado tecnicas de base y de
juego

ArgentinaV | Levantada | Set 1

ArgentinaV 1 -3 Men Canada

Volleyball Nations League, Mendoza, Argentina 2 Jun 2019, 19.00
21-25|27-29 | 25-16 | 24-26
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TECNICAS DE BASE Y DE JUEGO
(LEVANTADA)

levantada

ArgentinaV | Ataque | Set1,3,5 | AND[*ALEV,5]

ArgentinaV 1-3 Men Canada

Volleyball Nations League, Mendoza, Argentina 2 Jun 2019, 19.00
21-25|27-29 | 25-16 | 24-26
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TECNICAS DE BASE Y DE JUEGO
(ATAQUE)

=2

evadir el blogue ataque sobre la
carrera

Ataque | ANDIASC,5]

Russia 1 -3 France

VNL, Novi Sad, Serbia 31 May 2019, 20.00
19-25 | 22-25 | 25-20 | 23-25

MOLLEYBALL 5%

Mm |

:

Y W“

fOLLEY(
ATIONS L4

evadir el blogue ataque contra la
carrera

Ataque | ANDIACC,5]

Russia 1 -3 France

VNL, Novi Sad, Serbia 31 May 2019, 20.00
19-25 | 22-25 | 25-20 | 23-25
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TECNICAS DE BASE Y DE JUEGO
(ATAQUE)

VYO I EVRALL

MOLLEYBALL =50

toque ; cachirla o manejo

- Ataque | ANDIATX,5] Ataque | ANDJACAC,5]

VOLLEY 3 - -
AREY EI’ B ey ki
1 i) a S

= = = B
= it = F =
Russia 1 -3 France Russia 1 -3 France
VNL, Novi Sad, Serbia 31 May 2019, 20.00 VNL, Novi Sad, Serbia 31 May 2019, 20.00
= 19-25 | 22-25 | 25-20 | 23-25 = — ’ . . . 0
= 19-25 | 22-25 | 25-20 | 23-25
._T_=—= — =
p —




El deporte
es de todos

TECNICAS DE BASE Y DE JUEGO
(ATAQUE)

mano y afuera

Ataque | AND[AMF,5]

Russia 1 -3 France

VNL, Novi Sad, Serbia 31 May 2019, 20.00
19-25 | 22-25 | 25-20 | 23-25

MOLLEYBALL telste

/‘ Al

rejuego

Ataque | ANDIAR,5]

Russia 1 -3 France

VNL, Novi Sad, Serbia 31 May 2019, 20.00
19-25 | 22-25 | 25-20 | 23-25
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TECNICAS DE BASE Y DE JUEGO
(BLOQUEO)

bloqueo lectura

RUSSIA | Bloqueo | Set2,4 | AND[*BLEC,5]

Russia 1 -3 France

VNL, Novi Sad, Serbia 31 May 2019, 20.00
19-25 | 22-25 | 25-20 | 23-25
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TECNICAS DE BASE Y DE JUEGO
(DEFENSA)

tecnicas de base y de juego

FRANCE | Defensa | Set1,3 | AND[aD=,4]

Russia 1 -3 France

VNL, Novi Sad, Serbia 31 May 2019, 20.00
19-25 | 22-25 | 25-20 | 23-25
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LA TACTICA (EL JUGAR)

SISTEMAS OFENSIVOS: Sistemas organizativos para
construir el ataque. Estan relacionados al numero de
armadores y de atacantes en el campo de juego

DE RECEPCION: Formaciones organizadas
| complejo uno y enfrentar el




FASES DEL JUEGO

COMPLEJO UNO
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COMPLEJO UNO

Kl: Komplex | (aleman). Complejo
uno

310 DE SAQUE




TECNICAS DEL COMPLEO UNO

RECEPCION




TACTICA DEL COMPLEJO UNO
EN ATAQUE

; Qué componentes define un sistema
ael 7

(
(
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SISTEMAS OFENSIVOS

6-0: 6 atacantes, todos arman. No hay especialista del armado.
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SISTEMAS OFENSIVOS

3-3: 3 atacantes y 3 armadores. Generalmente se arma con el
delantero en Z3 y los armadores se organizan alternados con un
atacante.

[ ]
‘x Ponteiro

by

Levantador
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SISTEMAS OFENSIVOS

4-2: 4 atacantes y 2 armadores. El armador de turno es el
delantero y van cruzados los dos en la rotacion inicial. Puede
jugar desde 3 o desde 2.

5

Ponteiro
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SISTEMAS OFENSIVOS

5-1: 5 atacantes y un armador. Generalmente juega en 2 o
1.

.i: I Ponteiro

Ponteiro

by

Ponteiro S
Fonteiro T

by

Ponteiro
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SISTEMAS OFENSIVOS

é-2: 6 atacantes y 2 armadores. El armador de furno es el
zaguero y van cruzados los dos en la rotacion inicial.
Generalmente juega en 1

§

Ponteiro
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TACTICA DEL COMPLEJO UNO
EN RECEPCION

;. Cudles pueden ser los objetivos en una
formacion de recepcion?

s salidas de atague
imera linea



TACTICA DEL COMPLEJO UNO
EN RECEPCION

i Cuantos jugadores conforman la
de recepcion?
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14 POSICIONES

En el momento que el balon es golpeado por el sacador, cada eguipo
debe estar ubicado dentro de su propio campo, en el orden de rotadon
(excepto el sacador).

741  Las posicicnes de los jugadores se enumeran de acuerdo a lo siguiente:

7.4.1.1 los tres jugadores colocados frente a la red son los delanteros y oCupan
las posiciones 4 (delantero izquierdo), 3 (delantero centro) y 2 (delantero
derecha);

7.4.1.2 los otros fres son jugadores zagueros y ocupan las posiciones 5 (zaguero
izquierdo), & (zaguero centro) y 1 (zaguero derecho).
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Relacion de posicion entre jugadores:

cada jugador zaguero debe estar ubicado mas lejos de [a linea central que
su delantero correspondiente;

los jugadores delanteros y los zagueros, respectivamente, deben estar
ubicados lateralmente en & orden indicado en |a Regla 7.4.1.
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)

s &7

La posicion de los jugadores es determinada y controdada de acuerdo a la
posicon de los pies en contacto con el piso como sigue:

cada jugador delantero debe tener, por lo menos, una parte de su pie mas

cerca de la linea central gue los pies de su correspondiente jugador zaguero;

cada jugador del lado derecho (izquierdo) debe tener, por o menos, una
parte de su pie mas cerca de la linea lateral derecha (izquierda) que los
pies de los jugadores centrales de su linea respectiva.
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TACTICA DEL COMPLEJO UNO

744  Después del golpe de sague, los jugadores pueden mowverse y ocupar
cualguier posicion en su propia cancha y en la zona libre.
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TACTICA DEL COMPLEJO UNO
EN RECEPCION

Formaciones de recepcion: Segin el nUmero de
receptores principales:

ores, mayor debe ser €l
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TACTICA DEL COMPLEJO UNO EN
RECEPCION

Formaciones de recepcion en W (5 receptores
principales)

PUUDISIS
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TACTICA DEL COMPLEJO UNO EN
RECEPCION

Formaciones de recepcion en trapecio (4 receptores
principales)

£ WOD
PUUID]SIS
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TACTICA DEL COMPLEJO UNO EN
RECEPCION

Formaciones de recepcion por carriles (3 receptores
principales)
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TACTICA DEL COMPLEJO UNO EN
RECEPCION

Formaciones de recepcion por zonas 1y 2 (2 receptores
principales)
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COMPLEJO DOS

Kil: Komplex ll. complejo dos
CONTRAATAQUE
ION




TECNICAS DEL COMPLEJO DOS

> SAQUE
> BLOQUEO

—

—

—
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TACTICA DEL COMPLEJO DOS

;. Qué componentes definen la tactica del
complejo dos?

ueo
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TACTICA DEL COMPLEJO DOS
EN BLOQUEO

Sistemas tacticos del bloqueo:

Bloqueo en lectura: |os blogueadores esperan la distribucion de
la levantada y su impulso de salto es rapido en relacion al
desplazamiento empleado.

tura con prioridad |os bloqueadores esperan la
estan preparados a una
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TACTICA DEL COMPLEJO DOS
EN BLOQUEO

Bloqueo lectura:

MOLLEYBALL 55

bloqueo lectura

RUSSIA | Bloqueo | Set2,4 | AND[*BLEC,5]

Russia 1 -3 France
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TACTICA DEL COMPLEJO DOS
EN BLOQUEO

Bloqueo lectura con prioridad:

bloqueo lectura con prioridad

RUSSIA | Blogueo | Set2,4 | AND[*BLP5]

LLLLLL
~~~~~~~
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TACTICA DEL COMPLEJO DOS
EN BLOQUEO

Blogueo opcion:

opcion de bloqueo

RUSSIA | Bloqueo | Set2,4 | AND[*BOP5]

Russia 1 -3 France
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TACTICA DEL COMPLEJO DOS
EN DEFENSA

anow mvg o M o ol T B VOLLEYBALL Harons

Ubicacidon de las lineas de
% la defensa:

>Linea adelantada (pelotas
rapidas): la misidon es tocar la
pelota. el jugador de la zona 6 se
e ybica en el hueco que deja el
bloqueo central al buscar a la
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TACTICA DEL COMPLEJO DOS
_EN DEFENSA

“—VOLLEYBALL % VOLLEYBALL 3%

Ubicacion de las lineas de la defensa:
Linea atrasada (pelotas medias y altas): la
sor, AT vouEvans worioop mision es poner la pelota en condiciones
F—m ' de confra ataque. el jugador de la zona 6
& S se ubica al fondo en la direccion de la
carrera del atacante. el defensor de la
: diagonal (z1 o z5) se posiciona fuera de la
sombra del bloqueo vy el jugador de la
elo 0 z5), se posiciona del’rrés de
e

NC eNTro

VOLLEYBALL 2%
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¢, QUE COMPONENTES DEFINEN
UNA FORMACION TACTICA DE
BLOQUEO Y DEFENSA ?

formacidn de equipo en el campo de juego por parte




FORMACIONES DEL COMPLEJO
DOS EN BLOQUEQO Y DEFENSA

Formacion de los defensores en e|
' O
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FORMACIONES DEL COMPLEJO
DOS EN BLOQUEO Y DEFENSA

Sistemas clasicos de defensa

>»2-1-3 Caja: se usa al
uero mdas cercano para

Clasico: 2—-1-3 Clasico: 2-1-3 Clasico: 2-0-4 Clasico: 2—2-2

TRAPECIO
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FORMACIONES DEL COI\/IPLEJO
DOS EN BLOQUEO Y DEFENSA

Numero de jugadores en la estructura de bloqueo y
defensa
El primer numero define el nUmero de blogueadores

do nUmero define el nUmero de defensores cerca al
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‘ P.F. 2-0-4

(GRAF-108)

(GRAF-108) (GRAF-108)
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(GRAF-108) (GRAF-108)
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(GRAFR-LTT (RAF-11
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iRAE-111) (GRAF-I1
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L RAF-130
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FORMACIONES DEL COMPLEJO
DOS EN BLOQUEO Y DEFENSA

Situaciones de referencia:

En el siguiente enlace encontrards videos de referencia donde se muestran
situaciones de uso de las formaciones del complejo dos en bloqueo y defensa:

formaciones tacticas de defensa

RUSSIA | Defensa | Set2,4 | AND[aD=4]

Russia 1 -3 France




GRACIAS!
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