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MANDALAVIDA

Espacio ludico donde se crean experiencias que brindan la oportunidad de. ..

Cada comunidad fortalece

Sus relaciones a traves de Crear La creatividad no tiene

Actividades limites y los suefios poco a
Juegos poco de hacen realidad

Interaccién de la primera Y01ar

Infancia entre miembros

de todas las edades ,
Imaginar
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o Funciones de Mandalavida

Promover el juego en grupo, con
companeros de edades similares en

espacios publicos. e

Tomarse espacios publicos con el fin de
promover la proteccion y seguridad de los
nifios y las nifias

Propiciar la comunicacion y mejorar las
relaciones del nifio con el adulto en general i
y los nifios con los padres es particular o

Promover ambientes de juego y juguete en
la relacion del nifio y la nifia con el cuidador

Realizar disefios técnicos adecuados de tal
manera que garanticen los beneficios del

espacio para los nifios y las nifas R El deporte

es de todos Mindeporte




TESOROS DE
MANDALAVIDA
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La recreacion promueve la
generacion de vinculos en la
relacion: madre — padre e hijo(a).
Creacion de experiencia llena de
sentimientos
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Fantaseando

Se desarrolla la imaginacion, la
creatividad, experiencias que

hacen que la primera infancia

descubra la conexidn profunda |
con su ser original, su identidad, % ,_’g‘
sus cualidades, dones y talento. =24 g

El deporte :
es de todos Mindeporte



Se disfrutara de la elaboracion y
exposicion itinerante de accesorios y
utiles para la fabricaciéon de
prototipos  de maquinaria y
construcciéon de inventos.
CORTAR —PEGAR Y PINTAR
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Para que los nifios y las nifas,
realicen algun ejercicio de linea,
punto, color, manejo de pinceles,
del agua.

Tareas que ayudan a afinar la

motricidad, coordinacion
cuidado de herramientas.

4

www_hanseduca.com
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Socializando

Puestas grupales donde podran
compartir con los demas desde lo
interpersonal, intrapersonal, naturalista
y emocional.
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de iniciar
esta

Tu eres el guardian de estos tesoros y como tal debes velar porque en el
espacio se construya un ambiente de amor, tranquilidad e higiene; que las
familias que alli se encuentren le den la importanciay se preparen a sofiar y
crear nuevos mundos, usando elementos para limpieza de los juguetes y de
las manos de los nifos y nifas participantes, y asi puedan compartir
experiencias y realizar actividades en el tiempo libre.

Invita a la familia a expresar su afecto a los nifios y nifas, hablales de las ventajas
de practicar estos ejercicios y juegos en su hogar. Fomenta el amor, sentido de
pertenecia y reciprocidad por todos los objetos y personas de este espacio
lidico, generando ciertas pautas de convivencia, todo es de todos y se
comparte, todos somos guardianes de estos tesoros y para poder disfrutarlos
mejor debemos cuidarlos, dejarlos en el espacio cuando nos retiremos y
ampliarlo con elementos nuevos jjjPorque todos somos Mandalavida!
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Ten siempre en cuenta:

La lectura de un cuento, relato o historia invita a vivir un viaje a través de la imaginacion,
transportandonos a otros mundos, evocando épocas, transformandonos en otros/as, descubriéndolo
desconocido y alcanzando lo inalcanzable. Por su poder de seduccidn rescatamos este recurso como
algo motivador para los nifios y las nifias. Es un perfecto introductor de temas si se utiliza
adecuadamente.
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;Como iniciar la aventura de crear o construir vivencias extraordinarias
no solo para los ninos, ninas, familias, agentes educativas y comunidad?

1. Mantén siempre las ganas, la pasion y el amor por lo que haces “cree que es posible”.
2. Contagia a los demas de tu alegria y optimismo, asi se iran uniendo a tu iniciativa.

3. Escuchalos y propicia con tus actividades, que todos puedan expresarse libremente,
estableciendo estrategias de comunicacion asertiva.

4. Recoge las ideas, necesidades y gustos individuales y colectivos, estos seran el insumo
para la planeacién y construcciéon de infinidad de vivencias extraordinarias (actividades).

5. Empieza a pIanea’?\ascribir o documentar todo lo que acontece.

6. Analiza, articula, sueia, crea e imagina en funcion siempre de los nifios y niias, y su
relacion con los demas miembros de la familia, comunidad y entorno.
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CANTOS Y JUEEOS
RECREATIVOS




¢Queé son los cantos infantiles?

Los cantos infantiles son una estrategia didactica indispensable en todas las etapas del
desarrollo del nino.
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&0ué pasa
en el cerebro

POR QUE JUGAR" b0 i
fo Es una habilidad natural de dlvemrse y crear;;)‘;lenmas
=5 Es un camino para imaginar, transformar y crear
=> A través del juego se desarrollan estrategias libremente
=> Establece reglas que les permiten ser jugados y delimitados
=5 Libera a los nifos de la presion de la vida diaria

CIB lUVS HIHOS mlentras IUBC
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Encefalinas
y Endorfinas

: : = | Reduce tension .4, = -
educe ansiedad y regula neuronal: calma, *° ® @ N
el estado de animo bienestar y felicidad

Perfecto estado para
la creatividad <@ «o

R e e o i °
j ACCUICONIT \ A
| S ) & Creacién de imégenes
4 . Dopamina '.E“ excesC |y seres fantasticos
Favorece estados de 2T

atencion, aprendizaje . Altamotivacion fisica o
y memoria

. ("T ;

oPe 7 A °
Repeticion con eficiencia de #* *, miisculos reaccionan al <’
movimientos ligados al juego impulso ludico del juego
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5 cosas importantes cuan
. ® raondas can el juego

Habilidades sociales

Creatividad

Habilidades intelectuales

Motricidad

Corporeidad
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Proporcionar juegos que les permitan recrearse en familia con el proposito
de mejorar vinculos afectivos, creando en sus hogares espacios de
bienestar y armonia.

Juegos tradicionales

Juegos autdéctonos

Rallys o circuitos de accidn motriz
Juegos con refos

Cuando en el proceso de ensefianza -
aprendizaje se estimulan  todos nuestros
sentidos, estos conocimientos seran para toda
la vida.
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¢l nifo y la nifa tienen diferentes
oportunidades de explorar, descubrir, sentir,
dar sentido y significado a cada vivencia.

o g Es un derecho donde
‘ 2 SZ7 m

] Ejercicio de libertad
IZecreactbn — ‘@
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Mandalavida como
proceso de

Cualificacion
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Proceso de

M6dulo 1

Desarrollo integral de la primera infancia y su
relacion con la recreacion desde el referente
normativo

M6dulo 13

Recreacion y ocio como movilizador de la
atencion integral

Cualificacién Mandalavida

M6dulo 2

Q Creacion de juego y juguete

ortalecer y transformar los
conocimientos y practicas de los
agentes educativos, sociales,
comunitarios y muestras, que
contribuyen a la atencion integral
de la primera infancia, desde la
omprension de la recreacio
o derecho fundament

Médulo W4

La recreacion como constructora de paz
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Tesoros de Mandalavida - Proceso de cualificacion
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“Ya que tu conoces la historia, eres elegido para
acompanarnos en esta aventura, por los ninos y las
ninas, por todas las familias y
comunidades dbrele un espacio a MANDALAVIDA.

Transformate con nosotros en un guardian de la alegria”

6racias...
Contacto: scedeno@mindeporte.gov.co
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