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OBJETIVO: Determinar el estado de salud y condicion fisica de los deportistas de los clubes
afiliados a las diferentes ligas deportivas del departamento del Huila y que conformen los
microciclos de preseleccion y seleccion (alto rendimiento, rendimiento, reserva y talento
deportivo).

ALCANCE: Este procedimiento busca dar cobertura a la poblacién de deportistas del
Departamento del Huila, que pertenecen a los clubes afiliados a las diferentes ligas
deportivas y que conformen los microciclos de preselecciéon y seleccion (alto rendimiento,
rendimiento, reserva y talento deportivo).,el ciclo empieza con la valoracion inicial (consulta
médica) del deportista estableciendo la aptitud deportiva o una condicion clinica
patolégica que amerite ser remitido el area de fisioterapia, readaptacion deportiva,
acondicionamiento fisico o en su defecto a su EPS, y finaliza con los controles médicos
de seguimiento o con el certificado de aptitud deportiva.

NORMATIVIDAD:

e TERMINOLOGIA Y DEFINICIONES:

e ABIOTROFIA: Deformacion o pérdida de funciones o de vitalidad de un determinado
organismo o unicas células o sistemas de tejidos sin que haya sufrido ningun tipo de
dafno.

e ACIDOSIS: Estado anormal producido por exceso de acidos en los tejidos y en la
sangre.

e ACINESIA: Falta, pérdida o cesacion de movimiento.

e ADUCCION (MDD): Contrario de abduccién. Movimiento de un segmento o combinacién
de segmentos del cuerpo hacia el eje o parte del mismo al que estan unidos.

e AGONISTA: (Del griego agonistes luchador): En la Antigua Grecia, arte de los atletas,
ciencia de los combates.

e ALINEACION POSTURAL: Posicion corporal donde existe equilibrio entre la base de
sustentacion y la linea de gravedad.

e APNEA: Detencion temporaria de la respiracion. Suspension de la respiracion en
estados emocionales inhibitorios, como medio, sorpresa, etc.

e APLICAR: Etapa del método de intervencion en fisioterapia que consiste en llevar a
cabo el plan de actuaciodn fisioterapeuta que previamente se ha formulado.

e ATROFIA: Disminucién del volumen o de la funcion de un 6rgano o tejido.

e BASE DE SUSTENTACION: Apoyo del cuerpo sobre el suelo (cuando nos paramos la
base de sustentacién son los pies).

e BOBATH: Técnica de rehabilitacion en el cuidado de pacientes con lesiones
cerebrales, tratamiento global para el nifio y el bebé, que se basa en la comprension
del movimiento normal y se utilizan técnicas dinamicas para recuperar el movimiento,
ademas se apoya en la capacidad del cerebro de reorganizarse.

e BRADICARDIA: Lentitud anormal del pulso

e CENTRO DE GRAVEDAD: Conjunto de fuerzas que se componen para mantener el

cuerpo en equilibrio con el entorno que nos rodea.
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CIATICA: Inflamacion dolorosa del nervio ciatico, caracterizada por parestesia del
muslo y pierna, sensibilidad en el trayecto del nervio y algunas veces atrofia muscular.
CINESITERAPIA: Consiste en el tratamiento de las enfermedades a través del
movimiento.

CONDROMALACIA: Reblandecimiento anormal de los cartilagos.

CONTRACCION: Manifestacién de contractilidad; acortamiento de un musculo en
respuesta normal a un estimulo nervioso.

CRANEOSACRAL: es una técnica manual, muy sutil, que ayuda a restablecer los
procesos naturales de re-equilibrio y curacién del cuerpo.

CRIOTERAPIA: Tratamiento de algunas afecciones por el empleo del frio.

CRONICO: De larga duracidon semanas, meses, afos, pero no necesariamente
irreversible. Los sintomas pueden ser moderados o severos.

ELASTICIDAD: Habilidad de un material de resistir la deformacion por parte de una
fuerza externa y la capacidad de volver a su longitud original cuando desaparece la
fuerza externa.

ELECTROTERAPIA: Aplicacion de energia electromagnética al organismo con el fin
de producir sobre él reacciones fisiologicas y biologicas.

ESCOLIOSIS: desviacion lateral de la columna vertebral por debilidad muscular,
alteraciones posturales y neurolégicas, con génicas e idiopaticas.

ESTRES: Conjunto de cambios que ocurren en el organismo cuando por causas
fisiologicas, psicologicas o patologicas se altera su equilibrio homeostatico.
ESTIRAMIENTOS: Actividad que aplica una fuerza para el musculo. Se asocia con la
Flexibilidad o alcance total (dentro de los limites de dolor) de una parte del cuerpo a
través de su arco de movilidad.

GERONTOLOGIA: Pérdida de movilidad y funcionalidad del paciente anciano.
FISIOTERAPIA DEL DEPORTE: Especialidad de la fisioterapia que trata mediante los
agentes fisicos las patologias que se desarrollan en la practica deportiva.
FISIOTERAPIA PEDIATRICA: Tratamiento de cualquier afeccién durante la infancia,
tanto aguda como croénica, que perturbe el desarrollo motor y, por tanto, limite el
potencial para la independencia en la vida adulta.

FLEXION: Doblar una parte del cuerpo sobre otra.

KABAT: Método de rehabilitacion que emplea técnicas de facilitacion neuromuscular
propioceptivas (Estimulacion de propioceptores articulares).

KINESIOLOGIA: La Kinesiologia es una terapia natural que se basa en equilibrar el
flujo de la energia que circula por nuestro cuerpo.

KINESIOTERAPIA: Arte y la ciencia del tratamiento de enfermedades y lesiones
mediante el movimiento.

FOTOTERAPIA: Tratamiento de lesiones mediante la aplicacion de luz: ultravioleta o
infrarrojos.

LAXITUD: Proceso de relajacion o aflojamiento.
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LESION: Dafio o detrimento corporal causado por una herida, un golpe o una
enfermedad.

LINEA DE GRAVEDAD: Linea que pasa por el centro de gravedad perpendicular del
cuerpo y sirve para la medicion.

LORDOSIS: Es el incremento en la curvatura de la columna vertebral.
MAGNETO-TERAPIA: Terapia mediante Campos Electromagnéticos.

MEDICINA ALOPATICA: sistema por el cual los médicos y otros profesionales de
atencion de la salud, por ejemplo: enfermeros, farmacéuticos y terapeutas, tratan los
sintomas y las enfermedades por medio de medicamentos, radiacion o cirugia.
MEDICINA ALTERNATIVA: cualquier practica de curacion que no sea la medicina
general u ortodoxa y que no se estudia comunmente en las escuelas de medicina
convencional.

MEDICINA COMPLEMENTARIA: en Europa, y especialmente Inglaterra, se la llama
comunmente a la medicina natural, medicina complementaria, insinuando que ésta
complementa a la medicina convencional.

MEDICINA CONVENCIONAL: Ver Medicina Alopatica.

MUSCULOS ABDUCTORES: Se refiere a los musculos que permiten el movimiento de
una extremidad alejandose de la linea central del cuerpo o de un dedo alejandose del
eje de una extremidad, los musculos para la accion contraria serian los aductores.
MUSCULOS ANTI-GRAVITATORIOS: Grupos musculares que participan en la
estabilizacion de las articulaciones o de otras partes del cuerpo, al oponerse a los
efectos de la gravedad.

MUSCULOS DORSIFLEXORES: Se aplica para los musculos de tobillo y pie que
permiten la flexién en direccién a la cara dorsal del pie, los musculos para la accion
contraria serian los plantiflexores.

OSTEOPATIA: Se basa en que todos los sistemas del cuerpo trabajan conjuntamente,
estan relacionados, y por tanto los trastornos en un sistema pueden afectar el
funcionamiento de los otros.

OSTEOPOROSIS: Fragilidad de los huesos producida por una menor cantidad de sus
componentes minerales, lo que disminuye su densidad.

PALANCA: Barra rigida que gira sobre un punto fijo, eje o punto de apoyo (hueso).
PARALISIS CEREBRAL: Grupo de trastornos que afectan el movimiento, el equilibrio
y la postura del paciente.

PEDIATRIA: Rama de la medicina que se preocupa de la salud, enfermedad y
desarrollo del nifio o neo-nato.

POSTURA: Equilibrio entre el térax y las extremidades (MMSS-MMII) y viceversa, en
relacién con lo que nos rodea.

PROTESIS: Aparato o dispositivo destinado a esta reparacion.

QUERATINA: Sustancia albuminoidea, muy rica en azufre, que constituye la parte
fundamental de las capas mas externas (y duras) de la epidermis de los vertebrados.
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QUERATITIS: Inflamacién de la cornea transparente.

QUIROFANO: Local convenientemente acondicionado para hacer operaciones
quirurgicas de manera que puedan presenciarse al través de una separacién de cristal.
QUISTE: Vejiga membranosa que se desarrolla a normalmente en diferentes regiones
del cuerpo y que contiene humores o materias alteradas.

RECTIFICACIONES: Es la perdida de curvaturas cifosis y lordosis fisioldgicas que
causan sobrecarga muscular y articular (tronco de bambu).

REFLEJO MIOTATICO: Es una respuesta involuntaria a un estimulo de estiramiento
muscular.

ROO D: Manejo de diferentes estimulos sensoriales como: ce pilleo rapido, lento,
golpeteo rapido, la vibracion que se puede realizar con aparatos de vibracién o con la
mano del terapeuta, la Estimulacién con frio y el estiramiento muscular con el fin de
conseguir una mejor respuesta muscular debido a una normalizacién del tono.
RETRACCIONES EN LOS MIEMBROS INFERIORES: Aumento de tensién por
consecuencia de una posicion mantenida o desuso.

REFLEXOLOGIA: Técnica natural basada en la existencia de puntos reflejos en
diferentes partes del cuerpo, que corresponden a los 6rganos y glandulas del
organismo.

SINOVITIS: Inflamacién de la membrana sinovial articular debida a multiples causas,
como traumatismos, condroma lacia, artritis, que actuan estimulando a la sinovial a la
produccién de un exceso de liquido.

SUPINO: Opuesto a prono.Tumbado boca arriba.

TECNICA METAMOREFICA: La forma de aplicar la Metamorfosis, es un toque suave, el
simple toque a modo de caricia, activa los sensores que tenemos por toda la piel, y
alrededor de todo el cuerpo.

TERMO-TERAPIA: Aplicacion de calor sobre el organismo a través de cuerpos
materiales que presentan una temperatura elevada.

TORTICOLIS: Disfonia donde los musculos del cuello (esternocleidomastoideo) se
contraen involuntariamente y hacen que se incline la cabeza.

TRAUMATISMO: Lesion de los 6rganos o los tejidos por acciones mecanicas externas.
TROMBOSIS: Proceso de formacion de un trombo en el interior de

VALGO: Desviado hacia fuera por malformacion congénita.

VARQO: Del lat. va-rus.Dirigido hacia dentro.

ZONA NEUTRA: Posicidon intermedia del recorrido articular entre la flexion y la

extension.

4. POLITICAS DE OPERACION:

Cumplir con la normatividad vigente.

5. ACTIVIDADES
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CICLO
No. PHVA RESPONSABLE ACTIVIDAD A REALIZAR REGISTRO
1 P ARTICULADOR, | Agendamiento de la cita de PROGRAMACION
METODOLOGO, | valoracién médica.
FISIOTERAPEUTA
2 H MEDICO DEL Historia clinica deportiva HISTORIA CLINICA,
DEPORTE inicial para certificacion de CERTIFICADO DE
aptitud deportiva. APTITUD DEPORTIVA
3 | H MEDICODEL |Consulta  médica  por| HISTORIA CLINICA,
DEPORTE enfermedad general u INCAPACIDAD,
ocupacional derivada de la| ORDENES MEDICAS
representacion o}
participacién del deportista
en eventos apoyados por el
INDERHUILA.
4 | H-V MEDICO DEL | Controles médicos | EVOLUCION MEDICA,
DEPORTE especializados para definir la INCAPACIDAD,
evolucion clinica del | ORDENES MEDICAS,
deportista. CERTIFICADO
APTITUD DEPORTIVA..
5 A MEDICO- Test funcionales en el| REPORTE DEL TEST
METODOLOGO | laboratorio de fisiologia del
ejercicio
6. DOCUMENTOS Y REGISTROS REFERENCIADOS
NOMBRE CODIGO VERSION RESP.ARCHIVAR
Certificado PM-GDA-DS01 01 Profesional en
aptitud Medicina del Deporte
deportiva
Historia PM-GDA-DS02 01 Profesional en
Clinica Medicina del Deporte
8.CONTROL DE CAMBIOS
REV. NO. DESCRIPCION VIGENTE DESDE
(VERSION)
Creacién del Documento 2015
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